SAVAITE (2-6 savaitéms)

Kidikio vardas Gimimo data Gimimo svoris Dabartinis svoris

Data Pirma para

Zindymo pradzios laikas
(Ne maziau kaip 8-12 karty per para)

Slapias vystyklas
(Ne maZziau kaip 5-6 Slapi vystyklai)

ISmatos (Ne maZiau kaip 3-4 kartai)

Data Antra para

Zindymo pradzios laikas
(Ne maziau kaip 8-12 karty per para)

Slapias vystyklas
(Ne maZziau kaip 5-6 Slapi vystyklai)

ISmatos (Ne maZiau kaip 3-4 kartai)

Data Trecia para

Zindymo pradZios laikas
(Ne maZziau kaip 8-12 karty per parg)

Slapias vystyklas
(Ne maziau kaip 5-6 Slapi vystyklai)

ISmatos (Ne maZiau kaip 3-4 kartai)

Data Ketvirta para

Zindymo pradzios laikas
(Ne maziau kaip 8-12 karty per para)

Slapias vystyklas
(Ne maziau kaip 5-6 slapi vystyklai)

ISmatos (Ne maZiau kaip 3-4 kartai)

Data Penkta para

Zindymo pradZios laikas
(Ne maZiau kaip 8-12 karty per parg)

Slapias vystyklas
(Ne maZziau kaip 5-6 Slapi vystyklai)

ISmatos (Ne maziau kaip 3-4 kartai)

Data Sesta para

Zindymo pradZios laikas
(Ne maziau kaip 8-12 karty per parg)

Slapias vystyklas
(Ne maziau kaip 5-6 §lapi vystyklai)

ISmatos (Ne maZiau kaip 3-4 kartai)

Data Septinta para

Zindymo pradZios laikas
(Ne maziau kaip 8-12 karty per para)

Slapias vystyklas
(Ne maZziau kaip 5-6 Slapi vystyklai)

ISmatos (Ne maziau kaip 3-4 kartai)

Stebékite alkio poZymius. Slapimo kiekis turéty biiti ne maZiau kaip 45 ml (3 valgomi Saukstai). ISmaty kiekis
turéty biity bent 2,5-3 cm dydZio démelé vystykle. UZsiraSykite Zindymo laika. Slapio vystyklo keitimg ar
pasitustinima paZymeékite X.
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