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Pieno istraukimas rankomis

* Pazadinkite savo kratis — pamasazuokite jas, sujudinkite, Svelniai supurtykite.

» Padekite pirsStus prieSingose rudojo laukelio puseése.

* Paspauskite pirstais krutines lgstos link.

» Suspauskite pirStus vieng prie kito, Siek tiek patraukdamos arCiau spenelio, taciau
pirStai neturi slysti oda.

» Atleiskite pirStus, atpalaiduokite ranka.

* Pakartokite tai keletg karty. Nesitikekite nieko iS karto. Pamasazuokite kratj, kai tik to
panorésite. Pakeiskite pirSty padetj, kad iStrauktuméte pienag is kity lataky.

PrieSpienis: surinkite jo laSus | plastikinj Saukstel; ir priglauskite prie ktdikio lapy arba
surinkite prieSpienio lasSus su pipete ir sulaSinkite kadikiui | burng.
Pienas: surinkite j pientraukio indg ar platy duben;.

Paziurekite vaizdo jraSg svetaineje
www.newborns.stanford.edu/Breastfeeding/HandExpression .html.

Kratines lgstos link Suspausti pirStus vieng prie kito Paleisti
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