
Besilaukiančių mamų kryžiažodis
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Across
4. Kūdikio būsena pirmaisiais mėnesiais, kai jis verkia
nenuraminamai.

5. Priemonė kūdikiui nešioti, juokais vadinama "laisvų
rankų įranga tėvams".

7. Pieną gaminantis kūno organas.

9. Priemonė pamaitinti kūdikiui, kuris nežinda.

10. Mėnesių skaičius, nuo kurio rekomenduojama kūdikiui
duoti kito maisto.

12. Tai, ką kūdikis gauna iš mamos be pieno žindymo
metu.

14. Laimės hormonas, skatinantis pieno tejėkimą.

17. Būdas padėti kūdikiui žindimo metu ištraukti daugiau
pieno pačiam.

18. Hormonas, reikalingas pieno gamybai

19. Pienas, kuris gaminasi besilaukiančiai mamai ir
pirmąsias 3-5 dienas po gimdymo.

20. Tai, kas reguliuoja naujagimio žindymo dažnumą.

21. Būdas, kaip kūdikis apžioja krūtį, kad mamai
neskaudėtų žindymo metu.

22. Labiausiai kintanti mamos pieno sudedamoji dalis.

23. Ilga medžiagos juosta, kuria kūdikis pritvirtinamas prie
suaugusiojo kūno.

25. Tarptautinė organizacija, teikianti savanorišką
pagalbą Lietuvoje (rašyti be tarpų).

Down
1. Mamos pieno cukrus.

2. Moteris, kuri žindo kūdikį.

3. Sveikiausias kūdikio maitinimo būdas.

6. Gyvūnija kūdikio žarnyne, kurios sudėtį reguliuoja
mamos pienas.

8. Tai, ko mamoms labiausiai trūksta auginant kūdikį.

11. Vienas iš ženklų, padedančių suprasti, kad kūdikiui
pakanka pieno.

13. Mokslinis pieno gamybos proceso pavadinimas.

15. Interneto svetainė, kurioje galite rasti informacijos
apie žindymą.

16. Kiek kartų MAŽIAUSIAI naujagimis turėtų žįsti krūtį
per parą.

24. Trumpinys, naudojamas pažymėti, kad žindymo
konsultantė yra sertifikuota Tarptatutinės laktacijos
konsultantų tarybos.


